Center for Kognitiv Terapi og Supervision

Det bekraeftes at

Judith Warny Berg

har deltaget i 1-ars uddannelse i kognitiv adfaerdsterapi.

Uddanneilsen har omfattet 60 timers kursusundervisning og 24
timers supervision.

Undervisningen, der har taget udgangspunkt i
misbrugsbehandling, har omfattet basal teori, assessment og
sagsformulering, strategier i misbrugsbehandling, social
faerdighedstraening, tilbagefaldsforebyggelse,
dobbeltdiagnoseproblematik ved angst, depression og
personlighedsforstyrreise.

Supervisionen har indeholdt savel sagssupervision som feed-
back pa egen stil (terapeutens personlige udvikling).

Klinikchef, cand.psych.,aut.
Godkendt specialist i psykoterapi og supervision
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